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VALLFARL

Verksamhetsplan 2025 f6r

Vallfari Islandshastforening

En lokalférening inom Svenska Islandshastférbundet

Under 2025 sa ér foljande aktiviteter inplanerade.
Styrelsearbete

Styrelsen kommer arbeta med styrelse- och verksamhetsutveckling tillsammans med RF-sisu. Vi har
fatt projektstod for detta arbete. Arbetet drog igang i1 januari och kommer fortsitta under aret. Syftet
med detta arbete ar bl a att sdtta mal for foreningen och skapa ett effektivt styrelsearbete.

Styrelsens ambition &r att skicka ut ett nyhetsbrev per manad under aret.
Clinics/kurser

e HLR-kurs 23 februari i Aktivitetshuset i Vega

e Geadingalist clinic med Caroline Agerhill 8 mars pd Hemfosa

e Clinic med Lina Hetta frin Beteende banken med demonstration och test av rorelseanalys
med Sleip samt lite genomgang av biomekanik och funktionell trdning

e Firande av Islandshéstensdag den 1 maj med olika aktiviteter pA Hemfosa

e Tappskokurs under hdsten

Ovalbanetriiningar

Tva gratis tillféllen for ovalbanetridning planeras. En den 23 april och en den 20 augusti. Pa
ovalbanetrianingen 23 april kommer Lisa Olovsson att ge en beddmning av de ridande ekipagen som
vill, mot betalning.

Medlemsmote
Hostmote kommer genomforas 15 oktober och 1 samband med det blir det en foreldsning.

Ungdomsaktiviteter

Vi ska gora ett nytt forsok att f igdng en ungdomsverksamhet och hoppas pa mycket respons pa
det. En aktivitet som vi redan nu vet att vi ska arrangera &r en traningsdag for ungdomar pa
Hemfosa den 14 juni, dagen efter genomfor vi en pay and ride for bade ungdomar och vuxna. Vi har
aven tva nya ungdomsledare for aret, Linn Berggren och Elin Bergstrand som kommer gi
ungdomsledarutbildning via SIF i mars.

Vi kommer dven arrangera rosett tdvlingar i anslutning till alla véra tivlingar nér det dr mojligt.
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65+ aktiviteter
Var 65+grupp planerar foljande aktiviteter. Aven om aktiviteterna arrangeras av VALLFAR[
+65 ir alla medlemmar vilkomna att anméla sig om det finns platser 6ver. +65-gruppen kommer att
verka for att fa fler medlemmar 1 alderskategorin for att uppfylla syftet med RF:s arbete med att fa

fler dldre 1 rorelse. Detta arbete kommer dven att resultera i projektstdd fran RF-Sisu.

Vallfari 65+ dag 22 mars pa Hemfosa med smalitdvling och bubbeltolt
Takt och gingartskurs

Léger hos Frida Lindstrom pa Forsen i mars

Foreldsning pa Runsten av Tove Sarkinen med temat tander
Largrupper med olika teman en ging i ménaden.

Studiebesok pa Stromsholm

Clinic med Frida Lindstrom i september

Tivlingar
Nedanstaende tivlingar planerar vi for 2025 och vi hoppas att ménga vill anmila sig s att de gar att
genomfora.

e Prova pa tavling i Gaedingalist 9 mars pd Hemfosa

e Smali och bubbeltdlt 22 mars pd Hemfosa (arrangeras av Vallfari +65)

e Virtdvling 17 maj pd Hemfosa (Nivé 4)

e Pay and ride 15 juni pd Hemfosa

e KM 30 augusti pd Hemfosa (Nivé 4)

e Distriktsmisterskap (arrangeras av Ostra Svealands islandshéstforbund)

e Hallowentolt 25 oktober i ridhuset pd Hemfosa
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